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UV MAXIMO MIERCOLES 31 de JULIO R ETTTIETT

Se puede A se Evitar la Evitar la

permanecer | ala sombra | ala sombra calle en calle en

EMSS en el interior]  en horas en horas horas hotas

centrales centrales centrales centrales
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© _BAJA (0-2): Con un

maximo de exposicién
de 60 minutos.

—

-MO : (3-5):
Maximo 45 minutos de
exposicion.

CARABAYA SANDIA

-ALTO (6-7); Con 30
minutos basta.

-EXTREMADAMENTE
ALTA (M-20): Peligro
extremo,
10 minutos de
exposicion sin
proteccion es
recomendado.
JUEVES 31/07/2025
== PROVINCIA INDICE
¢ HUANCANE
MACUSAMI 1
. 10 i SANDIA - 10
Tt AYAVIRI n
AZANGARD n
PUTINA 1
HUANCANE [rm—}
MOHO —— 10
JULIACA —.}
PUND 10
LAMPA — 10
ILAVE s 10
UL - 10
YUNGUYO 10

Martin, te informa sobre
la afectacion de los
Rayos UV.

Daios agudos:

- Quemaduras solares.

- Queratitis o
guemaduras de la
cornea.

- Fotoalergia.

- Fotosensibilidad si se
estan ingiriendo algunos
medicamentos.

Dafios crénicos:

- Envejecimiento de la
piel.

- Cancer de la piel.

- Contribuye a la
produccion de cataratas.
- Aumento de riesgo de
infecciones virales.
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